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Adeli Eesti OU
Registreerimisnumber: 10955607

Kéibemaksukohustuslaseks registreerimise number: EE100835544

Tuisu 20, Tallinn (ambulatoorne liksus)

11314, tldtelefon: 6 544 840

Teaduspargi 3 /1, Tallinn (statsionaarne iiksus)

Uldtelefon: 6 564 111

Meie poolt pakutavad tdiendkoolitused on suunatud fiisioterapeutidele,
tegevusterapeutidele, taastusarstidele, perearstidele, 6dedele,
sotsiaaltootajatele, loovterapeutidele, eripedagoogidele, lasteaia
kasvatajatele, opetajatele, lastevanematele.

Koolitused toimuvad Adeli Eesti OU koolitusekeskuses Tuisu 20, Tallinnas
(Jarvel, linnaliini buss 23 ja 23a)

Koolitustele registreerumine toimub elektroonilise vormi tiitmise teel (leitav
kodulehel ’koolituste” rubriigi all):

Téiendav informatsioon: koolitus@adeli.ce voi 55 680 245 (koolitusjuht Hille
Maas)

Kursuste programm on kittesaadav ka Adeli Eesti OU kodulehekiiljel
www.adeli.ee

Kursustele registreerumisel palume kirja panna registreeruja nimi, asutuse
ametlik nimi ja registreerimise aadress, registreeruja e-posti aadress ja
kontakttelefon. Koolitusel registreerimise teade saadetakse Teile e-kirjaga.
Kui olete end koolitusele registreerinud, kuid soovite seda tiihistada, palun
saatke vastavasisuline e-kiri hiljemalt 2 nidalat enne koolituse
algust.Koolitusi koordineerib koolitusjuht Hille Maas.

Adeli Eesti OU koolituskeskusest on véimalik tellida koolitusi ka iile Eesti Teie
asutusse koha peale. Hinnad kujunevad vastavalt koolituse ainele, mahule ja
tehnika-ruumide renditingimustele. Koolituste sisu ja hinnad on kokkuleppelised.
Allpool edastatud koolituskalendris on Adeli Eesti Rehabilitatsioonikeskuse 2010.
aastal pakutavad koolitused ajalises jérjestuses, hinnad on antud iihe osaleja kohta
ning sisaldavad kdibemaksu. Kursustel on lisaks auditoorsele tegevusele ette
ndhtud ka praktiline ja iseseisev t66. Lugupidamisega,

Juhatuse esimees Riina Kallaste, MD



JAANUAR

1 Keha pindréhu mootmise siisteem seljaajukahjustusega
patsiendi tervisekahjustuste ennetamise meetodina
Koolitaja: Olavi Murros, MD (Soome, ICF Group OY), Varje-Riin
Tuulik Leisi, MD
Toimumise aeg: 28.01.2010
Maht: 8 AKT
Sihtgrupp: fiisioterapeudid, perearstid, taastusarstid,
sotsiaaltootajad, seljaajutraumadega inimesed, nende pereliikmed
Mirksonad: seljaajukahjustuse siimptomaatika, funktsioonihéired,
nahakahjustuste ja deformatsioonide ennetamine,
ratastoolikasutaja istumisasendi hindamine ja kohandamine
Hind: 600.-

2. Kinesio-Tapingu baaskoolitus KT 1 (viib Liibi Arci Estonia OU)
Koolitaja: Hille Maas, FT, MSc, Kinesio-Taping Academy
International instruktor
Toimumise aeg: 29.-30.01.2010
Maht: 20 AKT
Sihtgrupp: fiisioterapeudid, taastusarstid
Miirksonad: anatoomiline kontseptsioon kinesio-teipimisel,
funktsionaalne hindamine kinesio-tapingu kontseptsioonis
(lihastestide ja liigesliikuvuse alusel aplikatsiooni lokalisatsiooni
madramine), fiisioterapeutilise diagnoosi piistitamine, kinesio-
tapingu tehnikad lihas-skeletislisteemi ja sidekoe kasitluse korral,
ila- ja alajdseme ning kehatiive lihaste aplikatsioonid.

Hind: 1900.-



VEEBRUAR

- Suhtlemistreening erivajadusega inimese rehabilitatsioonis
Koolitaja: Lia Murs, FT, sotsiaaltdotaja

Toimumise aeg: 5 koolituspéeva tsiiklis, koolitus on moeldud
tervikliku tstiklina,

jargmistel kuupdevadel: 11.02.2010; 17.03.2010; 06.06.2010;
10.10.2010; 06.11.2010

Maht: 60 AKT

Sihtgrupp: rehabilitatsiooniasutuste fiisioterapeudid,
tegevusterapeudid, sotsiaaltootajad,

eripedagoogid, lasteaia kasvatajad, Opetajad, erivajadusega laste
vanemad ja perelitkmed

Mirksonad:

Hind: 1000.- koolituspéev, kokku 5000.-, tasuda on vdimalik iga
koolituspdeva eraldi

. Kliiniline hindamine ja fiisioterapeutilise diagnoosi
kujundamine TULE erinevate

Haigusseisundite korral liillisamba nimme-ristluu piirkonnas
Koolitajad: Markku Paatelma, OMT-koolitaja ja Eira Karvonen,
OMT-koolitaja (Soome, SOMTY)

Toimumise aeg: 13.-14.02.2010

Maht: 20 AKT

Sihtgrupp: flisioterapeudid, taastusarstid, perearstid
Mirksonad: lumbaal-sakraalpiirkonna valud ja muud vaevused,
lilisamba funktsionaalne

anatoomia ja biomehhaanika, terapeutilise hindamise meetodid,
terapeutiliste probleemide

ja eesmérkide piistitamine, terapeutiline kisitlus ortopeedilises
manuaalses teraapias

Hind: 3200.-



MARTS

. Ergonoomiliste toovotete rakendamine tervishoiu- ja
rehabilitatsioonispetsialistide igapievases t00s
Koolitajad: Hille Maas, FT, MSc ja Pille-Riika Lepik, FT
Toimumise aeg: 02.03.2010

Maht: 8 AKT

Sihtgrupp: fiisioterapeudid, taastusarstid

Miiksonad: oma keha ergonoomiline kasutamine patsiendi
siirdamistel/abistamisel,

ergonoomilised toovotted, patsiendi abistamise votted,
ergonoomilise tookeskkonna kujundamine, ergonoomiliste
siirdamise abivahendite kasutamine

praktikas

Hind: 900.-

. Insuldihaige fiisioterapeutiline hindamine ja kisitlus (NDT-
Bobath kontseptsiooni alusel)

Koolitajad: Krista Ankru, FT, MSc ja Hille Maas, FT, MSc
Toimumise aeg: 23.-24.03.2010

Maht: 20 AKT

Sihtgrupp: flisioterapeudid, taastusarstid

Mirksonad: normaalsete litkumismustrite analtiis, insuldist
pOhjustatud funktsiooni- ja sruktuurihdirete hindamine, tegevus-
osaluspiirangute hindamine, tegevusvoimete parandavate
eesmérkide piistitamine, patsiendi fasiliteerimise viisid

Hind: 1900.-



APRILL

. Kuidas ennetada ja ira tunda laste riithihiireid?
Koolitaja: Signe Valgemade, FT, BSc

Toimumise aeg: 07.04.2010

Maht: 8 AKT

Sihtgrupp: kooli kehalise kasvatuse Opetajad, lasteaedade
litkkumisdpetajad

Mirksonad: normaalse liikumise analiilis, riihi hindamine,
tervisekahjustusi ennetavate kehaliste tegevuste planeerimine ja
teostamine kehalise kasvatuse tunnis, treeningu pohimdtted
ilekaalulise lapsega

Hind: 600.-

. Kiliiniline hindamine ja fiisioterapeutiline kisitlus olaliigese ja

vootme erinevate haigusseisundite puhul

Koolitaja: Kirsti Pedak, FT, BSc

Toimumise aeg: 27.04.2010 ja 04.05.2010 (koolitus on terviklik
2- péevane tsiikkel)

Maht: 20 AKT

Sihtgrupp: flisioterapeudid, taastusarstid, perearstid
Mirksonad: dlavalud, dla traumaatilised ja kroonilised
haigusseisundid, dlaliigese funktsionaalne anatoomia ja
biomehhaanika, terapeutilise hindamise meetodid, terapeutiliste
probleemide ja eesmarkide piistitamine, terapeutiline

kasitlus

Hind: 1900.-



MAI

. Kuidas lugeda last loovteraapia abil?

Koolitaja: Ene Pill, loovterapeut, psiihholoog

Toimumise aeg: 11.05.2010

Maht: 8 AKT

Sihtgrupp: erivajadusega laste kasvatajad, dpetajad,
lastevanemad, rehabilitatsioonispetsialistid

Mirksonad: loovteraapia kui enesevédrikuse, enesehinnangu ja
enesetunde tdstmise meetod, Oppimine l1ébi energia ja
loomisrddmu, loovteraapias

tthendatud muusika- ja kunstiteraapia meetodite rakendamine
eesmérgistatud dppimisprotsessiks, loovteraapia

osade (saviteraapia, fototeraapia, maalimine, tants, nditlemine)
praktiline teostamine

Hind: 1000.- (hind sisaldab praktiliste tegevuste teostamiseks
vajaminevaid materjale)

. Loovteraapia kasutusvoimalused erivajadusega laste
rehabilitatsioonis

Koolitaja: Ene Pill, loovterapeut, psiihholoog

Toimumise aeg: 18.05.2010

Maht: 8 AKT

Sihtgrupp: eripedagoogid, tegevusterapeudid, fiisioterapeudid,
taastusarstid jt. rehabilitatsioonispetsialistid

Miirksonad: loovteraapia kui lapse enesevaarikuse,
enesehinnangu ja enesetunde tdstmise

meetod, loovteraapia alalitkide muusika-, kunsti-, foto-, tantsu- ja
saviteraapia meetodite kasutamine eesmirgipérase
Oppimisprotsessi osana

Hind: 1000.- (hind sisaldab praktiliste tegevuste teostamiseks
vajaminevaid materjale)



JUUNI

. Laste vastane vigivald-kuidas seda dra tunda ja aidata?
Koolitaja: Ene Pill, loovterapeut, psithholoog

Toimumise aeg: 08.06.2010

Maht: 6 AKT

Sihtgrupp: sotsiaaltdotajad, eripedagoogid, kasvatajad, dpetajad,
lastevanemad

Mirksonad: véigivalla vormide dra tundmine ja mdistmine (fiitisiline,
psiihholoogiline voi 1dhisuhetega seotud) erinevates keskkondades ja
tasanditel (kodu, lasteaed, kool, laps-laps ja laps-tidiskasvanu),
végivallailmingutega lapse toimetulek haridus- ja
rehabilitatsiooniasutustes

Hind: 500.-

. Fiisioterapeudi roll ja voimalused invasportlast aidata

Koolitaja: Sami Kajane, abivahendi tehnik (Soome, PT-keskus) ja Pia
Yli-Kankahila, FT (Soome, Althera OY)

Toimumise aeg: 16.06.2010

Maht: 6 AKT

Sihtgrupp: fiisioterapeudid, liikumispuudega inimesed

Mirksonad: enimharrastatavate spordialade tehniline ja alaspetsiifiline
korraldamine, ratastoolikasutaja fiilisilise voimekuse hindamine,
spordialade sobivuse soovitamine, abivahendite ja ratastoolide
kohandused sportimiseks

Hind: 600.-



AUGUST

. Diinaamiliste iila- ja alajiseme ortoooside vajaduse hindamine,
valmistamise pohimotted

Koolitaja: Aini Virtanen, FT (Soome, Helsinkin Yliopistollinen
Keskussairaala)

Toimumise aeg: 25.08.-27.08.2010

Maht: 30 AKT

Sihtgrupp: fiisioterapeudid, tegevusterapeudid, taastusarstid
Mirksonad: jala ja ke funktsionaalne anatoomia, funktsionaalsete
hdirete hindamine, diinaamiliste ortooside terapeutilise otsuse
kujundamine, praktiline materjalide tundmadppimine ja kasutus
Hind: 3100.-



SEPTEMBER

. Pediaatrilise patsiendi hindamine ja praktiline kasitlus NDT-
Bobath kontseptsioonis

Koolitaja: Hille Maas, FT, NDT-terapeut

Toimumise aeg: 09.-10.09.2010

Maht: 20 AKT

Sihtgrupp: fiisioterapeudid, tegevusterapeudid, taastusarstid
Mirksonad: lapse arengu tdnapidevane hindamine erinevate
kesknirvisiisteemi hdirete korral (PCI erinevad vormid: spastiline,
hpotooniline, atetoidne ja ataktiline), neuroarengulise
kontseptsiooni pohimdtted ja nende rakendamine teraapias
(fasiliteerimine)

Hind: 1900.-



OKTOOBER

. Konduktiivoppe (Pet6) meetodite rakendamine erivajadusega
laste ja taiskasvanute

rehabilitatsioonis (siivakoolitus)

Koolitaja: Hille Maas, FT, MSc ja Jana Iljitshova, TT
Toimumise aeg: 20.-21.10.2010

Maht: 20 AKT

Sihtgrupp: fiisioterapeudid, tegevusterapeudid, eripedagoogid,
logopeedid, opetajad

Mirksonad: eelkooliealise ja kooliealise liitpuudega lapse
sensomotoorse ja kognitiivsearengu hiirete, tdhelepanu defitsiidi,
autistlike joonte ja kditumishdirete kisitlus, pdevaste tegevuste
analiiiis ja toetamine 14bi eesmirgiparase ldhenemise (auditoorne
too+praktikumid)

Hind: 1900.-



NOVEMBER

1. Respiratoorse fiisioteraapia toenduspohine kontseptsioon
Koolitaja: Siret Sormus, FT, BSc
Toimumise aeg: 18.11.2010
Maht: 10 AKT
Sihtgrupp: fiisioterapeudid
Mirksonad: Respiratoorse patsiendi hindamine ( vaatlus, erinevad
testid), Laste ja tdiskasvanute teraapia erinevused, spetsiifika,
hingamise aktiivne tsiikkel (ACBT), kopsukoe vabastamine
sekreedist ( passiivselt, aktiivselt), Rindkere mobilisatsioon ,
terapeutiline harjutus, Respiratoorse fiisioteraapia abivahendid
Hind: 1000.-
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PEA KESKUS

Peaajutrauma on meie kiire tihiskonna “vaikne epideemia”. See on
koige sagedasem surmapohjus lapseeas nii Eestis kui ka kogu Euroopa
Liidus. Erinevatel andmetel on ajutrauma esinemissagedus 200 - 400
inimest 100 000 elaniku kohta aastas.

Ajutrauma vOib pdhjustada muutusi motlemises, litkumises ja
igapdevaeluga toimetulekus. Kdige raskem on mdista ajutraumaga
kaasaskdivaid kaitumishdéireid. Lisaks kahjustusele esineb enamikel
inimestel traumajédrgne stressisiindroom- viha, lootusetuse ja
depressiooniga. Ajutrauma pohjustab tavaliselt stressi ja probleeme ka
kannatanu lahedastele.

Ajutrauma jargselt vajab inimene vastust ni1 meditsiinilistele,
psiithholoogilistele kui sotsiaalsetele probleemidele.

Pohja Eesti Ajutrauma (PEA) keskuse eesmérk on koostoo
parendamine erinevate asutuste vahel ning parem koost66 meditsiini-,
sotsiaal- ja haridusasutuste vahel ajutraumaga inimese toetamiseks.

2009 aasta augustist toetab PEA keskuse projekti
Norra EMP.

Lisainfo www.ajutrauma.ee
Varje-Riin Tuulik Leisi, taastusarst, PEA projekti juht Riina Kallaste,
taastusarst-lastearst, MTU Diana Arenduskeskuse juhatuse liige
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